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XADREZ

FERRAMENTA DE INCLUSAO SOCIAL

XADREZ COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO S

Este projeto foi apoiado atraves de um convénio com o Governo do Estado de
Mato Grosso, por meio da Secretaria de Estado de Assisténcia Social e
Cidadania (SETASC), pelo Programa Estadual de Promocdo da Cidadania,

Seguranca Alimentar e Inclusao Social. O projeto contou com o valor de R$

550.000,00 (quinhentos e cinquenta mil reais) para sua execucao. A proposta
foi assinada sob o nimero de convénio 0066-2024. A vigéncia do projeto é de
02/07/2024 a 30/07/2025. Publicidade de Parceria - Art. 11 da Lei
13.019/2014.




Sobreprojeto

O projeto "Xadrez como Ferramenta de Inclusdo Social" tem como objetivo
difundir a pratica do xadrez em escolas do estado, focando em alunos em
situacao de vulnerabilidade social que estudam em instituicoes com baixo
IDEB (indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica) nos anos finais do
ensino fundamental e médio. Nossa meta é promover a inclusao social dos
participantes, oferecendo-lhes a oportunidade de aprender um esporte que
traz beneficios significativos para o desenvolvimento cognitivo e social. O
xadrez desenvolve habilidades de estratégia, raciocinio logico, tomada de
decisdo e paciéncia. Através do jogo, 0s alunos aprendem valores essenciais
como respeito, disciplina, concentracao e tolerancia a frustracao. Além disso,
a pratica regular do xadrez contribui para o fortalecimento da autoestima e
autoconfianca, potencializando suas capacidades individuais. Nosso publico-
alvo sao criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social. Para
atingirnossos objetivos, serdao criados quatro polos de xadrez nos municipios
de Cuiaba, Campo Novo do Parecis, Rondonopolis e Diamantino. Cada polo
contara com um professor qualificado e sera equipado com materiais de
qualidade para o atendimento, incluindo jogos de xadrez, livros de xadrez
basico, relogios digitais, xadrez gigante e mural magnético. Através desta
iniciativa, buscamos criar um ambiente de aprendizado que vai além da sala
de aula, onde os alunos podem desenvolver habilidades que serao valiosas
portoda a vida. "Investirno xadrez é investir na igualdade de oportunidades,
capacitando criancas desfavorecidas com habilidades que transcendem
fronteiras, promovendo integracao social e desenvolvimento pessoal.”

|

Tiele Almeida Melo
Presidente
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APRESENTACAO

Esse é o livro de Xadrez Basico (xadrez como ferramenta de inclusao social). O
xadrez ¢ um dos esportes mais praticados do mundo, pois é uma atividade que

exercita a mente humana. Uma verdadeira ginastica para o cérebro. Desenvolve o

raciocinio e a concentracao, além de serum momento de entretenimento agradavel.
O xadrez é também um grande aliado para a promocao da inclusao social, pois

TODOS podem aprender. Eaivamos 137






XADREZ PARATODOS

E um dos esportes mais praticados do mundo, e ndo é por menos: o jogo de
xadrez ¢ uma atividade que exercita a mente humana. Uma verdadeira
ginastica para o cérebro.

Desenvolve o raciocinio e a concentracdo, além de serum momento
de entretenimento agradavel.

Observe a imagem do menino logo acima e converse com seu professor e
colegas e pense sobre a atitude que esse menino esta tendo diante do
tabuleiro.

-+ 0 xadrez é um jogo que ndo se ganha por sorte, pois, depende da
capacidade de cada um optar pelos melhores lances que lhe dardo mais
chances devencer.Vocé concorda com essa afirmacan? ...




Antigamente as pessoas jogavam xadrez por passatempo,
hoje 0jogo ja é usado em escolas, hospitais, clinicas,
clubes, empresas e até mesmo em presidios. O xadrez
uﬂtﬁ‘:'naln aparece em filmes, novelas, minisséries, comerciais,
revistas e em diversos outros meios de comunicacao. Diversas pessoas
famosas ou histéricasjogavam ou jogam xadrez.

Einteressante que até osanos 1970 o xadrez era considerado um esporte da
elite e somente os intelectuais podiam jogar. Hoje ja se sabe que, assim

como qualqueroutro esporte, 0 xadrez é para TODOS.




Segundo Favero, incluir significa, antes de tudo,

deixar de excluir. Pressupde que todos fazem parte de

mera insercdo daquele que consegue se adaptar, a inclusdao pressupde a
adocao de medidas que propiciem 0 acesso daqueles que estao em condicdo

de desigualdade emrelacaoaos demais, de forma a proporcionarequidade.

Como vimos anteriormente o xadrez é para

TODOS. Sendo assim, observe a imagem ao

lado e escreva que comunidade esta sendo

incluidanoaprendizado do xadrez




Vocé sabia que a comunidade surda
também pode aprender xadrez? Acesse ao
video pelo QR code e aprenda a linguagem
_ desinaisdaspecasdo xadrez!

"Inclusao social é o ato de incluir na sociedade categorias de pessoas
historicamente excluidas do processo de socializacao" "Ao falareminclusao,
estamos de acordo com a Declaracao Universal de Direitos Humanos e
também com a Constituicdo Federal de 1988, que apresentam direitos que
devem se estendera todas as pessoas, sem excecao”

Oqueoxadrezeainclusao social temem comum segundo os textos lidos
ANETTIOTIMENTE? e




Encontre no diagrama abaixo, as palavras grifadas do texto sobre
inclusdo social

Vamos encontrarno diagrama abaixo as palavras
grifadasdo texto sobre inclusao social?

Todasas pessoas devem ser incluidas na vida em sociedade, sem restricbes! Todocidadao tem
direito a educacdo, saude, trabalho, assisténcia social, acessibilidade, lazer, esporte e
cultura , ndo importando a classe social, a origem, a educacao, idade, sexo ou necessidades

especiais
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Todas as pessoas devem serincluidas na vida em sociedade, sem restricoes!
Todo cidadao tem direito a educacao, saude, Trabalho, assisténcia social,
acessibilidade, lazer, esporte e cultura, nao importando a classe social, a
origem, a educacdo, idade, sexo ou necessidades especiais.




Pesquise juntamente com seu professor, o significado de cada simbolo

abaixo.

0 xadrez também possui algumas simbologias. Descubra o que significam

pesquisando!

t+
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Ol, PESSOAL !

ESTOU INDO
A ESCOLA!

BOM DIA, MONICA! ESPERA Ai! COMO SOUBE

QUE ERA EU7?
OM DIA!L
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SEU PERFUME!
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Inclusao comeca na alma de cada pessoa! As pessoas cegas possuem
sentidos sensoriais bem agucados. Cole diferentes tipos de texturas em cada

peca de xadrez abaixo. Depois feche os olhos e passe as maos para perceber

as texturas diferentes,
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0JOGO DEXADREZEO

CAMPO DE BATALHA
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HISTORIA DO XADREZ

O XADREZ é especial por sua antiguidade histérica. Sua origem é incerta. Diz a
lenda: O Jovem Lahur Sessa inventou o jogo para entreter o Rei ladava que estava
em grande depressdo por haver perdido seu filho, Principe Adjamir, em uma
guerra. A maioria dos textos sobre a historia do Xadrez registra que a Chaturanga
era 0 passatempo dos governantes e se baseava na estrutura dos exércitos da
India, utilizando um tabuleiro e tipos diferentes de pecas.

O Xadrez é um jogo muito antigo, cheio de lendas e mitos. Sua invencao ja foi
atribuida a chineses, egipcios, persas e arabes, porém, ndo ha confirmacao a partir
dos diversos fatos historicos até o presente momento. Varias possibilidades de sua
origem ja foram destacadas por historiadores, em diversas épocas, desde a
apreciacao de uma antiga pintura egipcia que mostra duas pessoas participando
de um jogo parecido com o Xadrez, cerca de 3.000 anos a.C, lendas, como a de Sissa
e Caissa, chegando a Chaturanga, praticado em meados do século VI, ao norte da
India. Vejam:




[

Mais tarde teria sido introduzido nos paises ocidentais por intermédi
das invasdes arabes na busca por novas rotas comerciais. Passando por
diversos paises da Europa, o Xadrez foi jogado por grandes reis e, aos poucos,
veio sofrendo alteracbes, ganhou novas regras e se tornou mais agil,
nascendo assim o Xadrez moderno.

Em resumo:

A Nasceu provavelmente na india com o nome de Chaturanga por volta do
seculo VI,

A Eraum jogo baseado na estrutura dos exércitos da India.

A A Origem ndo é certa pois existem lendas e até pinturas antigas sobre o
xadrez.

A Foi modificando-se aos poucos na Europa até chegar ao Xadrez Moderno.

Por que jogar Xadrez? E um grande impulsionador da imaginacao,
que também contribui para o desenvolvimento da memoéria, da capacidade
de concentracao e davelocidade deraciocinio.

Kasparov jogando  contra
Vladimir Kramnik no Botvinnik
‘ Memorialem Moscou,2001
- v
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Herade JOGO DETABULEIRO: GATO ERATO
Br.mcar

Objetivo: Exercitar conceitos que serdo Uteis no aprendizado do
xadrez, tais como a nocao de cooperacao que deve haver entre as pecas; a
nocao de como o Pedo captura; e também nocoes bastante elementares do
que é xeque-mate. Este jogo pode ser ensinado antes de qualquer contetdo
enxadristico.

Brincadeira: -Utiliza-se um tabuleiro de 64 casas (8x8). -Pecas: 4 Gatos
e 1 Rato (Figura 1).-0s Gatos movem-se de uma em uma casa pela diagonal a
frente. -O Rato move-se de uma em uma casa pela diagonal a frente e para
tras.-Na@o ha captura. -0s Gatos vencem se bloquearem o Rato como mostra
a Figura 2.-0 Rato vence se escapar do cerco dos Gatos chegando ao final do
tabuleiro como mostra a Figura 3.

Figura 2




0 campo de hatalha

Chamado de tabuleiro, o campo de
batalha é composto por 64 casas
(quadrados), sendo 32 de corclara e 32 de
corescura. Juntas, as casas ddao origema 3
direcoes: Linha, coluna e diagonal, pelas
quais as pecasrealizam seus movimentos.

Observando o bairro boa vizinhanca, podemos perceber que cada rua possui
uma numeracao diferente. Indique os caminhos que lembram:

1 il
Colunas: 5] 5]@ % @ @

3
Fileiras: 9 A |'ﬂ'ﬂ'ﬂ'| =

Diagonais:




No tabuleiro ao lado, faca o que se

pede:

Pinte 3 casas nafileira 1;
Pinte 4 casasnafileira 5;

Pinte 6 casasnalinha 8.

AB CD E F G H

= N W B U1 O 4 o
R NN W 00O N o

A B CDTETFTG H

Pinte os quadrados indicados pelas

diagonais no tabuleiro ao lado:

AB C D E F G H

= N W B U1 O 4 o
R N W 00O N o

AAB CDETF G H
No tabuleiro ao lado, faca o que se
pede:
Pinte 3 casasna coluna A,
Pinte 4 casasna coluna G,
Pinte 6 casas na coluna G;

Pinte 8 casasnacoluna F.

AB CD E F G H

= N W B U1 O 4 o
R NN W s 00O N o




Desenhe todasasdiagonais que vocé conseguirno tabuleiro aba
escreva quantas diagonais vocé desenhou ao todo. Lembre-se: O tabulei
possui diagonais claras e escuras. Dica: utilize cores diferentes para tracar as
diagonais e organizar a sua contagem.

Diagonais claras

]

Diagonais escuras

]

l-l! ! ! E ELEMENTOS DO TABULEIRO

orade
Brincar

Objetivo: Memorizar os elementos do tabuleiro de xadrez.

Brincadeira: Todos os alunos devem ficar posicionados ao lado de sua
cadeira e em pe. Ao sinal do professor deverao fazer os gestos mencionados
pelo mesmo da forma correta, caso errem os gestos, devem sentar-se e
esperar ate que se tenha um vencedor. Observe 0s gestos que serao citados
pelo seu professor.

COLUNA FILA DIAGONAL CASA

B>



TERMOS FUNDAMENTAIS

¥ Territdrio das pretas

-; - - - :

ARIAB AR AR grandesvantagem nojogo.

HaACHLEAER

Territério das brancas

H B B B - conseguir invadir o territorio inimigo

(asas centrais

Casas subcentrais

Territorios
O tabuleiro de xadrez é dividido em dois

territorios. As linhas 1, 2, 3 e 4 pertencem ao
territorio das pecas claras,jaaslinhas5,6,7 e
8 pertencem ao territorio das pecas escuras.

com estratégias precisas, podera obter

Alas
O tabuleiro de xadrez é composto por duas

alas. Ala da Dama composta pelas colunas de
a até d e a ala do Rei composta pelas colunas
e até h. Faremos estudos mais a frente tendo
como referéncia esses termos, por isso
precisamos conhecé-los.

Centro e sub centro

Os quadrados centrais do tabuleiro
destacados em vermelho ao lado, sdo
chamados de centro. E 4 onde suas pecas
devem ser posicionadas, pois no centro do
tabuleiro elas podem atacar e defender um
quantidade bem maior de casas. Estudaremos
isso mais a frente.

”



Vamos entdo, definir um dos termos mais utilizados; Casas! C
quadrado do tabuleiro é chamado de casa. No tabuleiro abaixo as branca
colocaram 0 pedo sobre a "casa e4". As Pretas possuem um pedo na casa
e5. Casa é uma area especifica, apenasde uma cor.

Num tabuleiro de xadrez cada peca deve passar
de "uma casa para outra" em cada movimento, e
uma peca sO pode ocupar uma casa por vez
Brancas mudaram o cavalo para a casa 13. Pretas
moveram 0 cavalo para a casa c6. (ada casa
possui um nome que é definido pela unido de
uma letra e um nimero (cada casa € exatamente
o ponto de encontro entrea fila e a coluna).

Escrevaonome de todasas casas do tabuleiro no diagrama abaixo:
A.B C D E F G H

R N W B U O N
R N W B 00O N




>

Brincar

Objetivo: Conheceronome das casas do tabuleiro de xadrez.

Jogo: O aluno devera colocar os navios ao lado na grelha de defesa
escrevendo as letras na horizontal ou vertical. Quem comecar deve indicar
uma posicdo: G6 (ex). Cada jogador tem direito a trés tiros por vez. O
adversario deve avisar se o tiro acertou o navio (e qual o nome do navio) ou
se 0 tiro ndo acertou nada (diz agua). Vence o jogador que acertar mais
partesdonavioaté ofimdaaula.

Hopade  BATALHANAVAL

GRELHA DE DEFESA
A 1porta avioes 2 navios =
B P|P[P NINININ|[=
P =
C ﬂ 3 Dupl =
uplos
D 4 submarinos NIN| [=
E [N] =
F [N] [N]
2 Couracados| =
G NININJ=
H
| GRELHA DE ATAQUE
J

123456789 10

Importante: Cada jogador devera
anotar os seus tiros na grelha de ataque:
um ponto se acertar o navio ou Um X caso
nao acerte.

— — T OO mMmMmOMN o>

123456789 10




COLOCACAO DAS PECAS NO TABULEIRO

Observe como as pecas ficam posicionadas no tabuleiro de xadrez. Para
aprendera posicionaras pecas corretamente vamos seguir a seguinte ordem.

Jogador 2

1. Os pedes brancos alinhados na fileira 2 e 0s
pedes pretosalinhadosnafileira7

2. Uma torre em cada canto do tabuleiro (atras
dos pedes)

3. Aoladode cadatorre posicionaro cavalo

4. Aoladode cadacavaloposicionaro bispo

5. A Dama fica sempre na coluna D e 0 Rei na
colunak

Horade ARRUME AS PECAS!
Br.mcar

Objetivo: Posicionar corretamente as pecasno tabuleiro de Xadrez.

Brincadeira: Os alunos devem formar duplas e farao uma disputa para
Ver que consegue arrumar corretamente as pecas no tabuleiro de xadrez. Um
deles deve posicionar as pecas escuras e 0 outro deve posicionar as pecas
claras. Aquele que conseguir posicionar as pecas primeiro vence a rodada,
Fazer5rodadas. Quem vencermais vezes, vence a disputa.

A \1\.

N

i

”



Pinte 3 ala da dama de uma cor e a Pinte o territorio das pretas de uma cor

aladoreideoutracor

AN AN AL RFARA
ENn8Wd s nd

Responda as perguntas:

Quaissaoascolunasque pertencemaaladaDama?
Quaissaoascolunasque pertencemaala do Rei?
Quaissaoasfileiras que pertencem ao territério das brancas?
Quaissaoasfileiras que pertencem ao territério das pretas?
Com a ajuda do seu professor, indique o nome das casas centrais:
Agora, indique o nome das casas sub-centrais:

eoterritdrio dasbrancas de outra cor

ALWbaE
1444444

Do [inf
Do |

AN AN AL RFARA
ENn8Wd s nd

Pinte as casas centrais do tabuleiro ao lado de
uma cor e as casas sub-centrais de outra cor.




O campedo nacional absoluto mais jovem de todos os tempos e de todas as
modalidades esportivas € um jogador de Xadrez. Trata-se do peruano Julio

Granda Zufiinga, campedo nacionalaos 6 anos de idade.




AS PECAS DO XAD
MOVIMENTO E CAP;

p
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